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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка.

2. Календарно - тематический план.

3. Содержание программы.

4. Требования к уровню подготовки обучающихся.

5. Материально – техническое обеспечение образовательного процесса.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

9 КЛАСС

Предмет «Домоводство» относится к образовательной области «Технологии».
Рабочая программа составлена на основе программы авторов А.К. Аксёнова, А.П. Антропов, И.М. Бгажнокова, опубликованной в сборнике программ: «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы». - М.: Просвещение, 2013.

Изменения в жизни нашего общества вызвали необходимость возрождения социального статуса семьи, укрепления в ней устойчивых, уважительных семейных отношений.

Что необходимо для нормальной жизни каждому человеку? Очаг, добрая, здоровая, дружная семья. Значит, главное человеческое умение - создать семью, обустроить дом, уметь сообща вести хозяйство. Для создания крепкой семьи необходимо, чтобы люди, ее создающие, стремились стать рачительными хозяевами в своем доме. Несмотря на то, что эти понятия имеют, казалось бы, частный характер, все же в процессе воспитания подрастающего поколения они становятся важными для формирования общественно значимой личности. Реализация комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в отношении детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья, так как они являются полноправными членами общества и, как все граждане, имеют право на создание семьи, воспитание детей, право на личную и частную собственность.

Вместе с тем надо учесть, что в специальных школах и интернатах обучаются и воспитываются дети в основном из неполных или социально неблагополучных семей, не имеющие необходимых нравственно-этических знаний и практических навыков. А некоторые дети, лишенные семьи и попечения родителей, вообще не имеют представления о многих семейных, житейских, бытовых проблемах. Все это способствует развитию у детей потребительских черт и иждивенческих наклонностей.
Задачи занятий по предмету домоводство - научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении.
Домоводство - прикладная наука. Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках домоводства, которые могут быть дополнены и некоторыми элементарными знаниями из физики, химии применительно к использованию техники, электроприборов, химических и других веществ в быту.

Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения.

Цель занятий по предмету домоводство - формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. 

Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по шитью, ремонту дома, огородничеству и др.

Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические упражнения являются основным методом обучения учащихся 5—7 классов, тогда как в 8—9 классах используются другие дидактические и воспитательные методы.
Методы обучения:

· словесные (рассказ, объяснение, беседа, работа с дополнительной литературой);

· наглядные (наблюдения, демонстрация  образцов, показ презентаций);

· практические (практические занятия, экскурсии);

· игровые (ролевые, деловые игры).

Содержание программы «Домоводство» продолжает образовательные линии, заложенные в предмете «Живой мир» (0 - 4 классы), дополняет сведения по природоведению (5 класс) и некоторыми разделами предваряет «Мир истории» (6 класс).
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами:

· Я и моя будущая семья 
· Как возникает семья (планирование семьи) 

· Ловкая хозяйка 

· Домашний умелец 
· Практические работы для девочек и для мальчиков 
· Совместные практические работы в саду, огороде, усадьбе 

Некоторые темы из года в год повторяются по принципу их усложнения и дополнения новыми сведениями. Занятия (в зависимости от их содержания) должны иметь конкретные практические результаты: выглаженные вещи, вскопанная грядка и др.  В программе дается примерный перечень знаний и умений для возможностей учащихся. Содержание программы носит ориентировочный характер, важным является то, чтобы занятия по предмету домоводство помогали комплексно решать  основные задачи коррекции (выравнивания) личностного развития подростка с ограниченными возможностями здоровья, практически подготовить его к самостоятельной жизни.

Отличительные особенности рабочей учебной программы в 9 классе: 

В 9 классе на изучение предмета домоводство, на основе программы авторов А.К. Аксёнова, А.П. Антропов, И.М. Бгажнокова, опубликованной в сборнике программ: «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы». - М.: Просвещение, 2013, отведено 72 часа в год, 2 часа в неделю. 
Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов. 

	Класс
	По программе
	По плану
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	9А
	72 ч
	69 ч
	16 ч
	16 ч
	22 ч
	15 ч

	9Б
	72 ч
	69 ч
	16 ч
	16 ч
	22 ч
	15 ч


Критерии и нормы оценок:

Оценивание  знаний детей  обучающихся  в общеобразовательных учреждениях для детей с ОВЗ (с интеллектуальными нарушениями)  осуществляется по пятибалльной системе:

· «5» - по наводящим вопросам, но правильно, если наводящих вопросов мало;

· «4» - когда ученик отвечает в основном, но допускает негрубые ошибки и исправляет их с помощью учителя; 

· «3» - допускает грубые ошибки;

· «2» - грубые ошибки не исправляет с помощью учителя. 

Проверка знаний может быть самая разнообразная и учитывает два вида успешности: как абсолютную, так и относительную. Основные требования к оценке знаний - кроме систематичности еще и индивидуальный подход, терпеливость, соответствие вопроса ожидаемому ответу и содержанию программного материала.

По предметам, где отсутствуют учебные пособия, учитель вправе одной из зачетных работ считать ведение тетради по предмету, со всеми соответствующими записями.
Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с использованием:
· Тестов

· Кроссвордов 

· Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий)

· Практических работ.

Виды контрольно-измерительных работ:
Контрольные работы по предмету домоводство программой не предусмотрены.

Итоговый контроль и учет теоретических знаний учащихся осуществляется путем бесед, устного и письменного опроса, тестирования.

Особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья:
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

- наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с нарушением интеллекта;

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения.

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

9 А, 9Б КЛАСС

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	По плану
	По факту
	По плану
	По факту
	

	
	
	
	9А
	9А
	9Б
	9Б
	

	Я и моя будущая семья (8 ч)

	1
	Работа с анонимными анкетами: «Хочешь ли ты иметь свою семью?», «В каком воз​расте люди могут вступать в брак?». Анализ анкет.
	1
	5.09
	
	5.09
	
	

	2
	Беседы: «Ты будущая жена, мать»; «Ты будущий муж, отец».
	1
	7.09
	
	7.09
	
	

	3
	Работа с анонимными анкетами: «Какую (какого) ты хочешь иметь жену (мужа)?». Анализ анкет.
	1
	12.09
	
	12.09
	
	

	4
	Закон о семье, о браке. Когда создается семья.
	1
	14.09
	
	14.09
	
	

	5
	Работа с анонимными анкетами: «Что нужно для того, чтобы семья была дружной?». Анализ анкет. 
	1
	19.09
	
	19.09
	
	

	6
	Сиротство — что это такое. Государственные проблемы, связанные с сиротством. Кто виноват в сиротстве.
	1
	21.09
	
	21.09
	
	

	7
	Работа с анонимными анкетами: «Чем должен заниматься в доме муж​чина (муж), женщина (жена)?». Анализ анкет.
	1
	26.09
	
	26.09
	
	

	8
	Бюджет молодой семьи, способы его пополнения надомной деятельностью (ремонт, шитье, вязание, плетение и др.).
	1
	28.09
	
	28.09
	
	

	Как возникает семья (планирование семьи) (11 ч)

	9
	Если ребенка иметь рано (средства контрацепции, консультации медработников).
 
	1
	3.10
	
	3.10
	
	

	10
	Поведение супругов в семье, где ждут ребенка.
	1
	5.10
	
	5.10
	
	

	11
	Беременность. Роды.

	1
	10.10
	
	10.10
	
	

	12
	Семейный уклад с появлением новорожденного в доме, распределение обязанностей.
	1
	12.10
	
	12.10
	
	

	13
	Ответственность отца и матери за жизнь и здоровье будущих детей.
	1
	17.10
	
	17.10
	
	

	14
	Что нужно малышу. Детский гардероб.
	1
	19.10
	
	19.10
	
	

	15
	Уход за новорожденным. 
	1
	24.10
	
	24.10
	
	

	16
	Питание новорожденного.
	1
	26.10
	
	26.10
	
	

	17
	Чему нужно обучать малыша.
	1
	7.11
	
	7.11
	
	

	18
	Развитие ребенка первого года жизни.
	1
	9.11
	
	9.11
	
	

	19
	Охрана здоровья: детская поликлиника. Здоровье родителей и ребенка.
	1
	14.11
	
	14.11
	
	

	Ловкая хозяйка (10 ч)

	20
	Хлеб на скорую руку.
	1
	16.11
	
	16.11
	
	

	21
	Чем намазать бутерброд.
	1
	21.11
	
	21.11
	
	

	22
	Пицца — это просто.

	1
	23.11
	
	23.11
	
	

	23
	Украшаем дом: как красиво оформить окно. Цветочные композиции в доме.
	1
	28.11
	
	28.11
	
	

	24
	Подушки для дивана и кресла.
	1
	30.11
	
	30.11
	
	

	25
	Аппликации на ткани.
	1
	5.12
	
	5.12
	
	

	26
	Кружева из бумаги.
	1
	7.12
	
	7.12
	
	

	27
	Куклы своими руками.
	1
	12.12
	
	12.12
	
	

	28
	Открытки и шкатулки в подарок друзьям.
	1
	14.12
	
	14.12
	
	

	29
	Подарок своими руками (сюрприз).
	1
	19.12
	
	19.12
	
	

	Домашний умелец (10 ч)

	30
	Рабочее место домашнего умельца.
	1
	21.12
	
	21.12
	
	

	31
	Рабочие инструменты, их назначение (режущие инструменты - зубила, набор напильников, ножовка, сверла и др.).
	1
	26.12
	
	26.12
	
	

	32
	Рабочие инструменты, их назначение (вспомогательные инструменты - молотки, разметочный циркуль и т. п.).
	1
	28.12
	
	28.12
	
	

	33
	Рабочие инструменты, их назначение (слесарно-сборочные инструменты – отвертки, гаечные ключи, плоскогубцы и др.).
	1
	9.01
	
	9.01
	
	

	34
	Рабочие инструменты, их назначение (механизированные ручные инструменты).
	1
	11.01
	
	11.01
	
	

	35
	Мелкий технический ремонт: при утечке воды, засоре труб и др.
	1
	16.01
	
	16.01
	
	

	36
	Мелкий технический ремонт: замена лампочки, розетки и др.
	1
	18.01
	
	18.01
	
	

	37
	Приемы укрепления карнизов (струн) для штор, занавесей.
	1
	23.01
	
	23.01
	
	

	38
	Сборка и ремонт мебели простой конструкции.
	1
	25.01
	
	25.01
	
	

	39
	Новая жизнь старой мебели (обивка, крашение).
	1
	30.01
	
	30.01
	
	

	Практические работы для девочек и для мальчиков (19 ч)

	40
	Уборка жилища.
	1
	1.02
	
	1.02
	
	

	41
	Ремонт выключателей.
	1
	6.02
	
	6.02
	
	

	42
	Мытьё стекол и зеркал.
	1
	8.02
	
	8.02
	
	

	43
	Замена электролампочек.
	1
	13.02
	
	13.02
	
	

	44
	Стирка. Глажение.
	1
	15.02
	
	15.02
	
	

	45
	Ремонт мебели.
	1
	20.02
	
	20.02
	
	

	46
	Уход за одеждой из разных тканей.
	1
	22.02
	
	22.02
	
	

	47
	Ремонт замков.
	1
	27.02
	
	27.02
	
	

	48
	Вторая жизнь старых вещей. Мелкий ремонт.
	1
	29.02
	
	29.02
	
	

	49
	Работа в мастерских. Правила безопасной работы в мастерских.
	1
	5.03
	
	5.03
	
	

	50
	Первая медицинская помощь при ожогах.
	1
	7.03
	
	7.03
	
	

	51
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	12.03
	
	12.03
	
	

	52
	Работа в учебных помещениях школы.
	1
	14.03
	
	14.03
	
	

	53
	Работа во  вспомогательных помещениях школы.
	1
	19.03
	
	19.03
	
	

	54
	Простой и полезный завтрак (молочная каша).
	1
	21.03
	
	21.03
	
	

	55
	Простой и полезный завтрак (блюда из яиц).
	1
	2.04
	
	2.04
	
	

	56
	Простой и полезный завтрак (блинчики).
	1
	4.04
	
	4.04
	
	

	57
	Простой и полезный завтрак (бутерброды).
	1
	9.04
	
	9.04
	
	

	58
	Санитарно-технические работы.
	1
	11.04
	
	11.04
	
	

	Совместные практические работы в саду, огороде, усадьбе (11 ч)

	59
	Правила безопасной работы в саду, огороде, усадьбе.
	1
	16.04
	
	16.04
	
	

	60
	Перекапывание земли, клумб. 
	1
	18.04
	
	18.04
	
	

	61
	Разравнивание и рыхление земли под посадку.
	1
	23.04
	
	23.04
	
	

	62
	Высадка семян. Высадка рассады.
	1
	25.04
	
	25.04
	
	

	63
	Уход за деревьями и кустарниками на пришкольном участке.
	1
	30.04
	
	30.04
	
	

	64
	Промежуточная аттестация.
	1
	2.05
	
	2.05
	
	

	65
	Прополка растений на пришкольном участке. 
	1
	7.05
	
	7.05
	
	

	66
	Полив  растений на пришкольном участке.
	1
	14.05
	
	14.05
	
	

	67
	Повторение.
	1
	16.05
	
	16.05
	
	

	68
	Повторение.
	1
	21.05
	
	21.05
	
	

	69
	Повторение.
	1
	23.05
	
	23.05
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

9 КЛАСС

(69 ч в год, 2 ч в неделю)

	Я и моя будущая семья (8 ч)

	Работа с анонимными анкетами: «Хочешь ли ты иметь свою семью?», «В каком воз​расте люди могут вступать в брак?». Анализ анкет.

	Беседы: «Ты будущая жена, мать»; «Ты будущий муж, отец».

	Работа с анонимными анкетами: «Какую (какого) ты хочешь иметь жену (мужа)?». Анализ анкет.

	Закон о семье, о браке. Когда создается семья.

	Работа с анонимными анкетами: «Что нужно для того, чтобы семья была дружной?». Анализ анкет. 

	Сиротство — что это такое. Государственные проблемы, связанные с сиротством. Кто виноват в сиротстве.

	Работа с анонимными анкетами: «Чем должен заниматься в доме муж​чина (муж), женщина (жена)?». Анализ анкет.

	Бюджет молодой семьи, способы его пополнения надомной деятельностью (ремонт, шитье, вязание, плетение и др.).

	Как возникает семья (планирование семьи) (11 ч)

	Поведение супругов в семье, где ждут ребенка. 

	Беременность. Роды.


	Семейный уклад с появлением новорожденного в доме, распределение обязанностей.

	Ответственность отца и матери за жизнь и здоровье будущих детей.

	Что нужно малышу. Детский гардероб.

	Уход за новорожденным. Питание новорожденного.

	Чему нужно обучать малыша.

	Развитие ребенка первого года жизни.

	Охрана здоровья: детская поликлиника. Здоровье родителей и ребенка.

	Если ребенка иметь рано (средства контрацепции, консультации медработников).


	Ловкая хозяйка (10 ч)

	Хлеб на скорую руку.

	Чем намазать бутерброд.

	Пицца — это просто.


	Украшаем дом: как красиво оформить окно. Цветочные композиции в доме.

	Подушки для дивана и кресла.

	Аппликации на ткани.

	Кружева из бумаги.

	Куклы своими руками.

	Открытки и шкатулки в подарок друзьям.

	Подарок своими руками (сюрприз).

	Домашний умелец (10 ч)

	Рабочее место домашнего умельца.

	Рабочие инструменты, их назначение.

	Мелкий технический ремонт при утечке воды, засоре труб и др.

	Приемы укрепления карнизов (струн) для штор, занавесей.

	Сборка и ремонт мебели простой конструкции.

	Новая жизнь старой мебели (обивка, крашение).

	Практические работы для девочек и мальчиков (19 ч)

	Уборка жилища.

	Мытьё стекол и зеркал.

	Стирка и глажение.

	Уход за одеждой из разных тканей.

	Вторая жизнь старых вещей (мелкий ремонт).

	Простой и полезный завтрак.

	Первая медицинская помощь при травмах.

	Первая медицинская помощь при ожогах.

	Работа в мастерских, в учебных, жилых, вспомогательных помещениях школы.

	Ремонт мебели, замков, выключателей, замена электролампочек.

	Санитарно-технические работы.

	Правила безопасной работы.

	Совместные практические работы в саду, огороде, усадьбе (11 ч)

	Правила безопасной работы в саду, огороде, усадьбе.

	Перекапывание земли, клумб.

	Высадка семян, рассады.

	Уход за деревьями и кустарниками на пришкольном участке.

	Прополка и полив  растений на пришкольном участке.


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

9 КЛАСС

1-й уровень
Учащиеся должны иметь представления:
· об основных положениях закона о семье и браке.
Учащиеся должны знать:
· главные предпосылки, необходимые для создания семьи;
· основы нравственных устоев семьи;
· ролевые и половые функции мужчины и женщины (от​ца и матери) в семье.
2-й уровень
Учащиеся должны иметь представления о:
· семье и браке;
· нравственных правилах создания семьи, правилах ее финансового обеспечения;
роли отца и матери в воспитании детей.
МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Литература для учителя:

1. Синица Н.В. Технология. Технологии ведения дома : 5 класс : учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. – М. :Вентана-Граф, 2012.
2. В.Д. Симоненко. Технология : учебник для учащихся 6 класса общеобразовательной школы (вариант для девочек) В.Д. Симоненко, Ю.В. Крупская, О.А. Кожина и др. – М. : Вентана-Граф, 2002.
3. В.Д. Симоненко. Технология : учебник для учащихся 7 класса общеобразовательной школы (вариант для девочек) В.Д. Симоненко, О.В. Табучак, Н.В. Синица и др. – М. : Вентана-Граф, 2002.
4. Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 5 класс : учеб.для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – 5-е изд. – М. : Просвещение, 2009.
5. Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 6 класс : учеб.для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – 6-е изд. – М. : Просвещение, 2013.
6. Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 7 класс : учеб.для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. –7-е изд. – М. : Просвещение, 2015.
7. Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 8 класс : учеб.для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2009.
8. Ковалёва Е.А. Сельскохозяйственный труд : учеб.для 5 кл. спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Е.А. Ковалёва. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2007.
9. Ковалёва Е.А. Сельскохозяйственный труд : учеб.для 6 кл. спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Е.А. Ковалёва.  – М. : Просвещение, 2006.
10. Ковалёва Е.А. Сельскохозяйственный труд : учеб.для 7 кл. спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Е.А. Ковалёва. – М. : Просвещение, 2006.
11. Безруких М.М. Формула правильного питания : блокнот для школьников / М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. – М. :Nestle, 2016.

12. Безруких М.М. Разговор о здоровье и правильном питании : Рабочая тетрадь / М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. – М. :Просвещение, 2015.

13. Безруких М.М. Две недели в Лагере здоровья. Рабочая тетрадь / М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. – М. :Nestle, 2016.

14. Медиаресурсы.
Лист корректировки рабочей программы

	Класс
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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